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Jornal Especial Saúde

Saúde Dos bancários 
é prioRidaDe Da 

Campanha Nacional 2024
Vamos juntos 
mudar esta 
realidaDe

A categoria bancária representa apenas 
0,8% do emprego formal no Brasil, mas res-
ponde por 3,7% dos afastamentos por proble-
mas de saúde do trabalho e 1,5% dos afasta-
mentos previdenciários

Bancários respondem por 25% do total de 
trabalhadores formais afastados por doença 
mental. 

• 67% da categoria tem preocupação e insta-
bilidade emocional. 

• 60% sente cansaço constante. 

• 53% se sente desmotivado e sem vontade 
de trabalhar. 

• 47% tem crise de ansiedade

• 39% tem difi culdade de dormir

• 26% tem medo de perder a cabeça 

• 24% apresenta crises constantes e dor de 
cabeça

• 23% tem crise de choros sem motivo apa-
rente

• 23% apresenta gastrite nervosa e dores no 
estômago. 

Sem saúde não dá 
para viver e muito me-
nos trabalhar. No entan-
to, nos bancos, cresce 
o número de bancários 
e bancárias adoecidos, 
acometidos especial-
mente por doenças psí-
quicas e comportamen-
tais, como depressão, 
insônia, síndrome do 
pânico e síndrome de 
Burnout. O motivo está 
na política de metas dos 
bancos. A pressão, o as-
sédio moral, a sobrecar-
ga de trabalho e o medo 
de ser demitido tornam 
a categoria a líder num 
triste ranking: bancários 
sofrem estas doenças 
causadas pelo trabalho 

mais do que qualquer 
outro trabalhador dos 
demais setores. 

“A saúde é uma 
prioridade nesta Cam-
panha Nacional e o mo-
tivo é muito simples. 
Somos a categoria que 
mais sofre de doenças 
mentais em função do 
modelo de gestão de 
metas. Muitos bancá-
rios e bancárias, quan-
do não estão em licença 
médica, só conseguem 
trabalhar a base de me-
dicação tarja preta e 
não contam nada com 
as chefi as com medo de 
serem demitidos”, disse 
o diretor executivo da 
Secretaria de Saúde do 

Sindicato do Rio, Edel-
son Figueiredo. 

“Por isso é funda-
mental que nossa ca-
tegoria fortaleça nossa 
entidade sindical, am-
pliando o número de 
sindicalização e parti-
cipando da campanha 
2024, aderindo aos 
tuitaços nas redes so-
ciais e apoiando nossas 
atividades nos locais de 
trabalho”, acrescenta 
Edelson. 

“A valorização do 
bancário e da bancária 
começa por melhores 
condições de saúde e de 
trabalho. É para melho-
rar a qualidade de vida 
e garantir o bem-estar 

da categoria que cobra-
mos diariamente dos 
bancos a mudança na 
gestão por metas, hu-
manizando o ambiente 
de trabalho. A defesa da 
redução da jornada de 

cinco para quatro dias 
semanais, uma reali-
dade nas nações mais 
desenvolvidas, tem este 
mesmo objetivo”, ava-
lia o presidente do Sin-
dicato José Ferreira. 
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CONECTADO COM VOCÊ

O Sindicato faz a sua parte O Sindicato faz a sua parte 
na defesa do seu emprego, na defesa do seu emprego, 

direitos e de sua saúdedireitos e de sua saúde
Todos os anos, dezenas de bancários e bancárias são reintegrados e os dirigentes 

sindicais estão trabalhando cotidianamente em defesa dos direitos da categoria

O Sindicato tem denunciado 
cotidianamente o fechamento 
de agências, as demissões e o 
adoecimento da categoria cau-
sado pelas metas abusivas. 

Mas a nossa luta não para 
por aí. Todos os anos são 
dezenas de reintegrações de 
bancários e bancárias demi-
tidos irregularmente, graças 
ao trabalho do nosso De-
partamento Jurídico, sempre 
com o acompanhamento da 

Secretaria de Saúde da enti-
dade. 

“Na maioria dos casos, 
os bancos privados demitem 
trabalhadores adoecidos por 
causa da própria pressão so-
frida nos locais de trabalho, 
a maioria licenciado pelo 
INSS. Nestes casos orien-
tamos o bancário a nos pro-
curar para garantirmos a 
reintegração e os direitos do 
trabalhador dispensado. Por 

isso é fundamental a sindi-
calização cada vez maior de 
companheiros e companhei-
ras”, ressalta Edelson Figuei-
redo, diretor da Saúde do 
Sindicato. 

A entidade realiza ainda 
atividades relevantes sobre 
o tema, como em julho deste 
ano, em que o médico ortope-
dista Antõnio Alvez falou so-
bre as LER/Dorts e a psicóloga 
Juliana Costa trouxe questões 

sobre as doenças mentais e 
comportamentais que afetam 
cada vez mais bancários e ban-
cárias. 

“É muito importante este 
trabalho em conjunto do Ju-
rídico com a Saúde para dar 
todo o apoio e assistência à 
categoria na hora em que o 
trabalhador mais precisa, que 
é quando o banco o dispen-
sa”, disse o diretor do Jurídico, 
Adriano Campos. 

Edelson Figueiredo (E) com o médico ortopedista Antônio Alvez e a psicóloga Juliana Costa, em evento no auditório do Sindicato


